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Информационная справка 

Программа по совершенствованию организации питания вызвана необходимостью  

создания условий в образовательной организации, обеспечивающих развитие культуры 

здоровья учащихся  и вызвана следующими  причинами:  

• Необходимостью формирования   здорового образа жизни  учащегося  с  детского 

возраста  (здоровые интересы и привычки, ценностное отношение к здоровью);  

• Системностью усвоения норм и правил, необходимых учащимся  в специально 

проецируемой деятельности;  

           Физиологическими сенситивными особенностями в развитии   человеческого 

организма. 
           Рациональное питание обучающихся - одно из условий создания здоровье - 

сберегающей среды в общеобразовательном учреждении, снижения отрицательных 

эффектов и последствий функционирования системы образования. Недостаточное 

поступление питательных веществ в детском возрасте отрицательно сказывается на 

показателях физического развития, заболеваемости, успеваемости, способствует 

проявлению обменных нарушений и хронической патологии. В ФЗ -273 от 29.12.2012 «Об 

образовании в Российской Федерации» сохранена обязанность образовательной 

организации организовывать питание обучающихся, выделять помещение для питания 

детей, предусматривать перерыв достаточной продолжительности.  
Школа представляет собой жизненно важную среду, используя которую можно 

оказывать влияние на процесс правильного питания и формировать у школьников верные 

навыки и стереотипы в данном вопросе. В школе существуют эффективные возможности  

для проведения работы по охране здоровья и здоровому питанию. Именно школьный 

возраст является тем периодом, когда происходит основное развитие ребенка и 

формируется образ жизни, включая тип питания.  

Организованное школьное питание регламентируется санитарными правилами и 

нормами, и поэтому в значительной степени удовлетворяет принципам рационального 

питания.  

          Обеспечение школьников полноценным горячим питанием нуждается в постоянном 

совершенствовании и должно рассматриваться всеми заинтересованными службами 

города и района как стратегическое направление, поскольку совершенствование системы 

школьного питания напрямую связано с сохранением здоровья населения и задачами 

улучшения демографической ситуации в городе, районе и в стране в целом. 

           В соответствии с законодательством Российской Федерации в области образования, 

в частности, законом  273 – ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской 

Федерации», организация питания в общеобразовательном учреждении возлагается на 

образовательное учреждение.  

 

Пояснительная записка 

Горячее питание детей во время пребывания в школе является одним из важных 

условий поддержания их здоровья и способности к эффективному обучению. Хорошая 

организация школьного питания ведёт к улучшению показателей уровня здоровья 

населения, и в первую очередь детей, учитывая, что в школе они проводят большую часть 

своего времени. Поэтому питание является одним из важных факторов, определяющих 

здоровье подрастающего поколения. Полноценное и сбалансированное питание 

способствует профилактике заболеваний, повышению работоспособности и успеваемости, 



физическому и умственному развитию детей и подростков, создаёт условия к их 

адаптации к современной жизни.  

Пропаганда здорового питания важна не только для привлечения родительских 

средств на питание, но и потому, что привычки питания, полученные человеком в детстве, 

сохраняются человеком до старости. Формируются эти привычки в семье и системе 

организованного детского питания. Прямо повлиять на семейный уклад практически 

невозможно, поэтому школьная столовая – главное место, где растущий человек 

приучается к здоровому питанию. 

Здоровое (рациональное) питание - одна из главных составляющих здорового образа 

жизни, один из основных факторов продления периода активной жизнедеятельности 

организма.  

Связь между питанием и обучением убедительно доказана. Здоровое питание 

необходимо учащимся для того, чтобы они могли достичь высот своего потенциала 

знаний, полноценно развиваться физически и умственно, обеспечить здоровье и 

благополучие на всю жизнь. Доказано, что здоровое питание напрямую связано с 

продлением  жизни и понижением риска развития многих хронических болезней у 

взрослых. Школа несёт ответственность за содействие ученикам и персоналу в 

формировании и поддержании здорового режима питания на протяжении всей жизни.  

В основной школе №35  созданы условия по организации питания учащихся.  

Помещение столовой размещается на первом этаже образовательного учреждения 

и включает в себя: моечная посуды, буфет, осуществляющий реализацию готовых блюд, 

мучных кондитерских и булочных изделий. 

Оборудование, инвентарь, посуда, тара, являющиеся  предметами 

производственного окружения, соответствуют санитарно-эпидемиологическим 

требованиям, предъявляемым к организациям общественного питания, и выполнены из 

материалов, допущенных для контакта с пищевыми продуктами. Все установленное в 

производственных помещениях технологическое и холодильное оборудование находится 

в исправном состоянии.  

      Столовая школы обеспечена достаточным количеством столовой посуды и приборами. 

В столовой используется стеклянная посуда (тарелки, стаканы), отвечающая требованиям 

безопасности для материалов, контактирующих с пищевыми продуктами. Столовые 

приборы (ложки, вилки), посуда для приготовления и хранения готовых блюд 

изготовлены из нержавеющей стали. 

          В столовой разработана нормативно-правовая документация, обеспечивающая 

деятельность столовой и ее работников: инструкции и рекомендации для сотрудников, 

журналы бракеража пищевых продуктов и продовольственного сырья, учета 

температурного режима холодильного оборудования и другие. 

Большое внимание уделяется состоянию материально-технической базы пищеблока на 

предмет ее соответствия санитарно-гигиеническим требованиям. 

В каждом учебном году проводится текущий ремонт  школьного пищеблока, 

производственных помещений, обеденного зала.  По мере необходимости проводится 

обновление кухонного инвентаря, посуды и приборов. 

 Помещения и оборудование столовой соответствуют нормам и требованиям 

СанПина, об этом свидетельствуют акты приемки школы к новому учебному году.  

В школе обеспечиваются горячим питанием дети из малообеспеченных семей, 

состоящих на учете в органах социальной защиты населения, также организовано горячее 



питание за счет родительских денег. Для детей, посещающих группу продленного дня, 

организовано  двухразовое питание (завтрак и обед). 

       Блюда в меню комплектуются с соблюдением требований:  вкусовой сочетаемости, 

разнообразия (неповторяемости по дням), соответствия среднедневной стоимости питания 

нормативу стоимости, соответствия пищевой ценности нормам по пищевой ценности,  

соответствия среднедневного продуктового набора натуральным нормам потребления. 

Блюда для меню взяты  из специального набора рецептур, применимых для школьного 

питания, выходы блюд  соответствуют возрасту питающихся. 

Для правильного развития учащихся, сохранения их высокой работоспособности большое 

значение имеет также соблюдение  режима  питания. Питание учащихся в школьной 

столовой организовано по графику. 

      Учащиеся посещают столовую организованно в течение 3-х перемен, что позволяет 

обеспечить максимально комфортное питание. Кроме этого за родительские деньги все 

учащиеся могут приобрести в буфете столовой горячий чай, готовые кулинарные, мучные 

кондитерские и булочные изделия. 

Актуальность программы 

 
        Необходимость серьезно заниматься формированием культуры здоровья в системе 

общего образования обусловлена рядом объективных причин: 

• фундамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, а, следовательно, 

здоровые интересы и привычки, ценностное отношение к здоровью целесообразно 

начать развивать именно в этот период; 

• в этом же возрасте закладываются и основы здорового образа жизни, как система 

норм и правил, усваиваемых ребенком в специально проецируемой деятельности; 

• школьный период в развитии наиболее сенситивен в формировании ключевых 

знаний об особенностях развития человеческого организма, о факторах и способах 

сохранения и развития здоровья. 

       Вопросы организации школьного питания в последние годы вызывают повышенный 

интерес. Основу предполагаемых подходов составляет внедрение новых схем 

питания школьников и использование современного высококачественного 

оборудования, позволяющего при минимальных затратах обеспечить питание 

школьников на уровне требований сегодняшнего дня. Поэтому администрация школы 

сегодня уделяет большое внимание вопросам жизни и здоровья детей и подростков. 

Особенно сейчас остро встал вопрос об увеличении охвата учащихся горячим питанием. 

Питание должно быть сбалансированным, в течение дня ребенок должен получать 

необходимый для этого минимум пищевых и минеральных веществ. Если учесть, что 

большую часть времени дети проводят в школе, то и полноценно питаться они должны 

здесь же. 

Цель программы 

 
           Создать условия для обеспечения здорового питания школьников в целях 

сохранения и укрепления их здоровья, а также профилактики заболеваний. 
Совершенствование организации питания учащихся.  

Формирование культуры и навыков здорового питания. 

 



Задачи программы 

 
- Обеспечить соответствие школьного питания детей установленным нормам и 

стандартам. 

- Обеспечить сбалансированность и максимальное разнообразие рациона питания. 

-  Обеспечить  100% учащихся  школьным питанием. 

- Организовать  просветительскую и образовательно-разъяснительную работу по 

вопросам здорового питания среди участников образовательных отношений. 

- Создание нормативной и методической базы для организации питания учащихся. 

- Расширение знаний учащихся о правилах питания, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья. 

- Формирование представлений о правилах этикета, связанных с питанием, 

осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей 

культуры личности. 

-    Создание благоприятных условий для организации рационального питания                 

обучающихся. 

В ПРОГРАММЕ ПРИНИМАЮТ УЧАСТИЕ. 

Семья: 

- организация контроля  за питанием:    

- родительский комитет класса 

 

  

Администрация:    

- индивидуальные беседы; 

- пропаганда санитарно-гигиенических знаний среди участников образовательных 

отношений, основ здорового образа жизни      

  

Педагогический коллектив:   

- совещания; 

- родительские собрания, классные часы, беседы о ЗОЖ, рациональном питании; 

- приобщение к занятиям в спортивных секциях; 

- пропаганда здорового образа жизни 

  

Медицинский работник (медсестра )  

- уроки здоровья 

- индивидуальные беседы 

- контроль за здоровьем обучающихся 

- контроль за состоянием столовой и пищеблока     

 

 

СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

         Для совершенствования организации школьного питания в школе разработана 

программа организации развития питания школьников на 2019– 2024 г. г. 

 

 



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 
Выполнение программы позволит школе достигнуть следующих 

результатов: 

- Улучшить качество питания школьников и обеспечить его безопасность;  

- Организовать правильное, сбалансированное питание детей и подростков с учетом 

их возрастных особенностей;  

- Продолжить формировать навыки здорового питания у учащихся и их родителей;  

- Укрепить материально-техническую базу школьной столовой;  

- Совершенствовать разработанную систему мониторинга состояния здоровья 

учащихся;  

- Оказывать социальную поддержку отдельным категориям учащихся.  

В перспективе организация рационального питания школьников может позволить 

достичь следующих основных целей:  

- улучшение состояния здоровья школьников, уменьшение случаев ожирения, 

дистрофии и других заболеваний, связанных с питанием, а в перспективе - 

улучшение репродуктивного здоровья;  

- снижение риска развития сердечно-сосудистых, эндокринных, желудочно-

кишечных заболеваний в период обучения в школе и в течение дальнейшей жизни;  

- рост учебного потенциала детей и подростков;  

- рост успеваемости школьников;  
- повышение их общего культурного уровня.  

ЭФФЕКТИВНОСТЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Здоровье детей - это важнейший вопрос обеспечения будущего нации.  

Сбалансированное питание детей и подростков способствует повышению 

работоспособности и успеваемости, физическому и умственному развитию, увеличивает 

адаптационные возможности организма, оказывает существенное влияние на 

формирование и состояние здоровья человека на протяжении всей последующей жизни. 

Особое значение приобретает правильное питание в связи с тем, что в последнее 

время дети проводят в школе все больше времени при весьма интенсивном характере 

образовательной деятельности. 

Реализация программных мероприятий по совершенствованию организации 

питания обучающихся и воспитанников позволит решить ряд социальных проблем, 

направленных на создание условий для организации рационального, сбалансированного 

питания детей и подростков:  

1.  снижение риска развития сердечно-сосудистых, эндокринных, желудочно-кишечных 

заболеваний  в период обучения в школе и в течение дальнейшей жизни; 

2.     улучшение состояния здоровья школьников, уменьшение случаев ожирения, 

дистрофии и других заболеваний, связанных с питанием, а в перспективе - улучшение 

репродуктивного здоровья; 

3. улучшение  показателей физического развития детей и подростков.  

4.  повышение сопротивляемости организма к различным заболеваниям, воздействию 



неблагоприятных факторов окружающей среды.  

5.      улучшение показателей успеваемости школьников.  

6.   расширение знаний о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление 

здоровья. 

7.     повышение уровня информированности родителей в вопросах организации 

правильного питания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«План мероприятий программы» 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки Участники Ответственные 

1 

 

Организация питания школьников  в 

школьной столовой. 

В течении 

учебного 

года 

 Директор школы 

 

2 Систематически вести контроль за 

санитарным состоянием  обеденного зала. 

Ежедневно  Мед.работник 

3 Работа по привитию культурно-

гигиенических навыков (работа с 

учащимися, родителями) 

В течении 

учебного 

года 

 Классные 

руководители, 

4 Родительское собрание «Оптимальное 

питание – основа здорового детства» 

Октябрь 1 – 8 классы Зам. директора по 

УВР, медсестра, 

классные 

руководители . 

5 Оформление стенда, оформление  

информации на школьном сайте 

Сентябрь -

октябрь 

 Зам. директора по ВР, 

ответственный за 

организацию 

школьного питания 

6 

 

Проведение анкетирования, 

мониторинговых исследований по 

вопросам здорового питания, работы 

школьной столовой 

В течение 

учебного 

года 

1 – 8 классы Ответственные за 

организацию 

школьного питания, 

классные 

руководители 

7 Классный час «Разговор о 

правильном питании » 

Сентябрь 1 – 8  классы Классные 

руководители 

8 Подготовка памяток для родителей 

«Организация правильного  питания  в 

семье», 

Октябрь 1 – 8 классы Мед.работник, 

классные 

руководители 

9 Классный час «Что мы едим» Октябрь 1 – 8 классы Классные 

руководители 



10 Акция «Мы за здоровый образ жизни»; 

- конкурс рисунков «Я за здоровое 

питание»  

- конкурс плакатов  Питание – для 

здоровья!» 

- игра «Всем, кто хочет быть здоров» 

1 – 4 классы 

5 – 8 классы 

 

5-е классы 

2-е классы 

ноябрь Классные 

руководители,  

зам директора . 

11 Классный час «Хлеб - драгоценность, им не 

сори 

ноябрь 1 – 8  классы Классные 

руководители 

12 

 

Родительские собрания  Еда, как друг и 

враг» 

Декабрь 1 – 8  классы Классные 

руководители 

13 Классный час ««Страна Витаминия» Декабрь 1 – 8  классы Классные 

руководители 

14 Анкетирование «Правильно ли питаются 

Ваши дети?» 

Январь 1 – 8  классы Педагог-психолог 

15 Праздник «Сладкоежка» Январь 2 – 3 классы Кл.руководители 

16 Классный час «Спорт, здоровье и питание» февраль 1 – 8  классы Классные 

руководители 

17 Родительское собрание «Роль питания в 

укреплении здоровья детей в современных 

экологических условиях» 

март 1 – 8  классы Классные 

руководители 

18 Классный час ««Вкусные традиции моей 

семьи» 

март 1 – 8  классы Классные 

руководители 

19 конкурс «Мой Самый здоровый класс» 

 

апрель 1 – 8  классы Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

20 Классный час », «Хорошие пищевые 

привычки» 

Май 

 

1 – 8  классы Классные 

руководители 

21 Контроль за деятельностью школы по 

вопросам организации питания учащихся, 

соблюдения СанПиН 

В течение 

учебного 

года 

 Директор школы 

 


	ЭФФЕКТИВНОСТЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

