"CaornacosaHo" "Yreepxaak"

Pykosoautens ctpyktypHoro nogpasgeneHus LIO Ne 35 pMa-flpocnaens”
H.A. MvxusHa NMLLIHWKOB [T,

12 " 01 2026 r. J 2044 r.

1 neHb 1 Hegenu

I JHepre- B _s é
Macca uleBsle BewlecTsa {r) e MTaAMHHbI WHepanbHble BewjecTsa (mr) Ne
Mpuem nuwM, HaumeHosakue Gnioga s Wermey pey
Py ( M v u e Bi,mr | BZ,mr C,mr A, MKT D, Mr Ca p Mg Fe K I F Se 4
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
|KaLua pucoBas MONONHAR KWIKAS .. 200 6.23 8,59 34.13 239,81 0,08 0,22 1,77 54,22 0,14 172.33 173.07 35,38 0,52 2323 0,01 0.03 0.01 199
|KoHawtepckoe manenue 20 5,31 4,23 67.5 3294 0,07 0,02 9,9 45 8.1 0,72
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 B,24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
BaToH HoAWpoBaHHLIA 60 4,5 1,74 30.84 157.2 0.07 0.02 11.4 39 7.8 0.72 55,2
Wroro 3a 3aBTpak 550 16.24 14.61 147.48 787,67 0.22 0.27 1.87 54.72 0.14 199.03 265.31 55,68 2.83 312.75 0,01 0,13 0,01
Cyn kapTothenbHbIi € ropoxoM. 250 7.02 4,38 21,69 154,56 03 0.09 11,95 202 37,65 97.81 38,98 239 504.25 0.01 87
Kotnera macHas 100 15,81 29,8 12,06 379.74 0.5 0.18 1.1 12 0.08 36,68 181.8 27.78 1.9 309,68 0,01 0,06 TTK
MakapoHHbIE W3IAENNA OTBapHLIE 200 9,51 5,76 60,71 332,98 0,15 0,04 28,8 0,08 25,24 78,24 14,23 1,45 107.7 218
Yait c HM3KMM cofepKaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8,24 4.4 0,85 251 0.1 411
Aneb pxaHon 50 3,25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 32,5 T 0.55 46.5 0.03 0,02
Wroro 3a OGen 800 35.79 40.49 125.48 1008,59 1.01 0.34 13,16 2433 0,16 114,82 398,59 92,39 7.14 993.23 0.01 0.2 0,02
BeineyHoe nanenue 100 9,52 10.74 707 417,14 0.14 0.08 15.44 0.14 22,84 89.48 14.7 1.26 118,26 0.02 0,02 424
DpyxT 130 0,52 0,52 12,74 61.1 0.04 0.03 13 20.8 14.3 11.7 2.86 361.4 0.01 386
Yait C HM3KMM cofepKanvem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 5,25 8,24 4.4 0,85 251 01 411
Wroro 3a Monaxuk 430 10.24 11.31 93.46 519,55 0.18 0.12 13.1 15,94 0.14 48.89 112,02 30.8 4.97 504.76 0.13 0,02
Wroro 3a geHs 1780 62,27 66.41 366.42 2 315.81 1.41 0.73 28,13 313.96 0.44 362.74 77592 178.87 14,94 181074 0.02 0.46 0,05



ученик
Штамп


2 geHb 1 Hegenu

n GHepre- 8 M
Macca uueBsle Bew|ecTea (r) ackan MTAMWUHBLL WHepanLHbIE BEU|ECTBa (Mr) Ne
_i_ﬂ_}m,.‘ ULy, HauKMeHoBaHwe m_._.ﬁhm OPLIUH BHHOCTb e
Py 3 n y 4 oy | Bl | B2owr Cowr | Aomer D, wr Ca P Mg Fe K _ F Se el
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
EXMKM 13 CBUHUHBE C COYCOM 270 20,02 49,54 27,07 634,94 0,66 0,2 9,09 80,05 0,82 35,03 267,01 53,38 295 534,45 0,04 444
KoHauTepckoe uanenue 30 1.77 1.41 225 109.8 0,02 0,01 33 15 27 0.24
Yaia C HUIKMM COAEepHaHWeM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 5,25 8,24 44 0,85 251 0.1 411
GaToH HoAUPOBAHHbIA 50 3,75 1,45 25,7 131 0,06 0.02 9.5 32.5 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3aBTpak 550 25,74 52,45 8528 917,05 0.74 0.24 9,19 80,55 0.82 53,08 32275 66.98 4,64 605.55 0,1 0.04
COnAHKA No-40MaLLHEMY C MACOM 260 6,56 8,01 13,79 154,18 0,15 0,07 14,03 21,04 0.1 26,26 70,19 21,92 11 387,55 124
ynaw "Bonoxbeae” 100 10.61 2417 4.04 276,58 0,39 0.12 4.21 2594 0.49 14,93 1314 25,84 1.51 20247 0,02 K
Kalua rpeyxesasn pacceinvaras 200 10,13 6,99 45,76 286,06 0,34 0.17 0.48 28,6 0.08 23.33 2414 160,38 542 305.8 0.01 0,02 330
Uaid C HUIKUM cogepXaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Xneb pwaHoW 40 2,6 04 16.8 80 0,04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0,02 0.01
Wroro 3a OGen 800.. 30.1 .39.62 90.41. | 838,13 0,92 0.38 18,82 309,54 0.67 7177 477.23 218.14 9,32 1048,12 0,01 0,14 003
BbineuHoe uagenue 100 5,23 8,25 45,68 278,89 0,09 0.06 4.4 19.4 0.12 21,11 53,76 11.74 1,67 185,5 0.02 0.01 406
DpyKT 130 0,52 0,52 12,74 61,1 0.04 0.03 13 20.8 14.3 11.7 2.86 361.4 0,01 386
Yai c HUIKKM CogepaHnem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 5,25 8,24 44 0,85 251 01 411
Wroro 3a MongHHK 430 5.95 8.82 68.44 381.3 0,13 0.1 17.5 19.9 0.12 47,16 76,3 27.84 5,38 572 0.13 0.01
Wroro 3a nexb 1780 61,79 100.89 244.14 2 136.48 1,79 072 45,51 409,99 1.61 178,01 876,28 312,96 19,34 222567 0.01 0,37 0.08
3 pedb 1 Hepenu
OHepre-
Macca Muuesele Bewecraa (r) - ButamuHel MuHepaneHbie BewecTaa (Mr) Ne
Mpuem NULM, HaumeHosakve Bnioga p— BT, a
Py B o Y u tkean) B1,mr B2, mr C,mr A, nxr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se R
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BAWHYKMK C HAYMHKOI 140 8.4 5.6 56 308 TTK
ByTepbpoa € chipau 40 4,85 3,48 1542 113 0.04 0.04 0.08 25.8 105,7 83.5 8.4 0.46 3741 3
Yai C HU3KUM coflepXaH1em caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 01 a1
DPYKT 130 0,52 0.52 12,74 61,1 0.04 0,03 13 20,8 14,3 117 2,86 3614 0,01 386
GaToH #0AUpOBaHHLIA 40 3 1,16 20,56 104.8 0.04 0,01 1.6 26 52 0,48 36.8
Wroro 3a 3asrpak 550 16,97 10,81 114,74 628,21 012 0.09 13,18 26,3 ~139,35 132,04 29.7 465 4604 0.11
Cyn KapradienbHbIi C FOPOXOM. 250 7,02 4,38 21.69 154,56 03 0.09 11,95 202 37,65 97.81 38,98 239 504,25 0.01 87
»Kapkoe no-foMaluHemy 250 11,45 41,25 46.25 602 0.45 0.2 39,55 146,53 0.29 31,18 189,47 2.59 123176 0,01 TTK
OrypeL} KOHCepBUPOBaHHBIi 50 - 0.4 0,05 - 0,85 6,5 0,01 0.01 25 25 11,56 12 03 70,5 70
Yaii € Hrakium cogepxaHiemM caxapa |—— 200~ 0,2 0,05—="]""10,02 41,31 e 0,01 0,1=== 05 -~ 5,25 8,24 = 0,85 251 == 0,1 = 411
Xneb pxaHoi - 50 3,25 0.5 - 21 100 0.06 0.02 RIS .10 32,5 7 0,55 46,5 . 0,03 0,02
Wroro 3a O6eg 800 2232 46,23 99,81 904,37 0,82 0.33 54.1 351,53 0,29 95,58 340.02 115,54 6,68 1878,11- 0.14 0,03
BbineuHoe uanenue 100 9,52 10,74 70,7 417,14 0.14 0,08 15.44 0.14 22,84 89,48 14,7 1.26 118,26 0,02 0,02 424,01
DpyxT 130 0.52 0.52 12,74 61.1 0,04 0.03 13 208 14.3 11,7 286 361.4 0.01 386
Yaii c HU3KMM COAEPKaHUEM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 01 41
Wroro 3a MonaHuk 430 10,24 11,31 93.46 519,55 0,18 0.12 131 15.94 0.14 48,89 112,02 30.8 497 504,76 0.13 0,02
Wroro 3a neHb 1780 49,53 68.35 308,01 2052,13 1,12 0.54 80,38 393,77 0.43 283,82 584.08 176,04 16.3 284327 0,38 0,05




4 neHb 1 Hepgenu

n Jxepre- B M
Maicea Wujesble BewjecTsa (r) Tilio e WTaMHHbI nHepansHble BeLecTsa (Mr) Ne
MNpuem nuwn, Haumenosanue Bniopa e P &
Py B H % H (xxan) B1, ur B2, mr C.mr A, MKF D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se BER)
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "[pyxBa” monouHas xwuakan 200 17.6 12,4 41 346 0.14 0.17 1.33 41,17 0.1 133,94 164.74 39.16 0.86 209.44 0,01 0,03 199
Yai c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
BaToH H0AKPOBAHHDI 60 4.5 1,74 30,84 157.2 0.07 0,02 11.4 39 7.8 0.72 55.2
KoHautepckoe wagenue 90 531 4,23 67.5 3294 0,07 0,02 99 45 8,1 072
Wroro 3a 3aBTpak 550 27,61 18.42 154,35 B93.86 0.28 0,22 1.43 41,67 0.1 160.64 256,98 59,46 3.17 289,89 0,01 0,13
Bopuy co caexe kanycTod, 250 2,09 5,21 13,53 109,94 0,06 0,06 23,28 267,15 46,41 55,73 26,94 1,26 394,03 63
kapTocenem
W HuLens U3 CBUHKHBLI 100 13.28 31,5 12,94 380.67 0,42 0,15 0,8 16,44 0,64 21,55 167.3 2,23 276,26 0,03 TTK
Pyc npUOyLWEHHbIR 200 5.05 579 52,93 284.03 0,06 0,04 31,5 0,09 16,22 111 0.8 73,5 0.01 333
Yait c caxapoM 200 0.2 0,05 15.01 61,26 0,01 0,1 0,5 54 8,24 0,87 25,25 0.1 411
Xneb pxaHoit 50 3.25 0,5 21 100 0,06 0,02 10 325 0,55 46.5 0,03 0,02
Wroro 3a Obeg 800 23,87 43,05 115,41 9459 0.6 0,28 2418 315,59 0,73 99.58 374,77 571 815,54 0,13 0.06
BringyHoe uaaenu 100 11,28 13,77 39.16 32543 0.12 0.23 120,75 1.01 3845 136,34 14.37 1.81 133.14 0,01 0.04 0,02 406.02
DPYKT - --130 0,52 -0,52—| 1274 61.1 0.04 0.03 13 s 20,8- -14.3 - 1.7 2.86 3614 0.01 = 386
Yai c caxapom 200 0,2 0,05 15.01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Hroro 3a MongHuk 430 12 14.34 66.91 441,79 0,16 0,27 131 121,25 1,01 64,65 158.88 3047 5,54 519,79 0,01 0,15 0.02
Wroro 3a fneHb 1780 63.48 75.81 336,67 2 287.55 1.04 077 38.71 478,51 1,84 324,87 790.63 192,63 14.42 162522 0,02 0,41 0.08
5 peHb 1 Hegenu
n e BelecT HERIE B M a
Mecca Wuesble selecTsa (r) s . UTaMUHbI WHEpansHele BewecTsa (Mr} Ne
Mpwem N1y, HammeHosauue Gnioga ——— LeHHoCTE pey
K .
B y (san) B1, Mr B2, mr C.mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TCynAL #3 CBMHWUHbI 100 12.54 24,53 3.58 285.32 0.44 0,12 2.83 110.5 14,14 141,18 24,53 1,58 282,38 0.01 0.05 293
Kawa rpeyHesan paccoinyaTan 200 10.13 6,99 45,76 286.06 0,34 0,17 0.48 28.6 0.08 23,33 241.4 160,38 542 305.8 0.01 0,02 330
Yaii c HM3KUM COAEpHaHKEM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 01 411
BaToH HoAMpOBaAHHbIA 50 3,75 1.45 25.7 131 0.06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3aBTpak 550 26,62 33.02 85.06 743.69 0.84 0.32 3.41 138.6 0.08 52,22 423.32 195.81 8.45 659,28 0,02 0,17
Cyn xaprodensHbii C SALOM 280 3,74 5.92 18.2 141.47 0,14 0.13 21.84 255,02 0,25 30,98 94,39 30,84 142 630,22 0.01 83
EKMKH U3 CBUHMHEI C COYCOM 270 20,02 49,54 27,07 634,94 0,66 0.2 9,09 80,05 0,82 35,03 267,01 53,38 295 534,45 0,04 444
UYail c HWIKUM CoflepaHnem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 525 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Xneb mx&:ow 50 3,25 0,5 21 100 0,06 0.02 10 32,5 7 0,55 46,5 0,03 0,02
Wroro 3a O6eg 800 27,21 56,01 76.29 917.72 0,86 0,36 31,03 335,57 1.07 81,26 402,14 95,62 517 1236,27 0,14 0,06
BuineyHoe uagenue - 100" 9,52 10,74 7| =707 417.14 014 0,08 ——|7715.44 0.14 22,84 - '89.48 14.7° 1,26 118,26 ~ 1 0.02 0.02° 424,02
DpyKT 130 0,52 0,52 12,74 61,1 0,04 0,03 13 208 14.3 11.7 2,86 361.4 0.01 386
Yail c HHIkUM coaepkanvem caxapa |- --200- 0,2 0,05--|::10,02 41,31 0,01 0,1::=|=--05 =525 8,24 44 - 085 251 0,1 41
Wroro 3a MongHUK 7430 10,24 11.31° 9346 519,55 0,18 0,12 13.1 V¢ 1594 0,14 ~48.89° 112,02 308 | 497 504,76 ci 4] 0.13 “0,02
Wroro 3a geHb 1780 64.07 100,34 25481 2 180.96 1.88 038 47,54 491,11 1,29 182,37 937.48 322,23 18.19 2 400,31 0.02 0.44 0.08



6 OeHb 1 Hegenu

Muweswie se © JHepre- Buta M
Macca LeBb! wecrea (r] G RA UTAMMHLL MHepansHble seujecTea (Mr) Ne
Mpuvem nuwm, HauMeHosaxve Gnioga obiHH AT A
Py B W Y u (kxan) Bt mr B2, mr C, mr A, ukr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se ped:
2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
LIHULEeNb ¥3 CBUHUHLI 100 13.28 315 12,94 390,67 0,42 0,15 0.8 16.44 0.64 21.55 167.3 28.1 2,23 276,26 0.03 TTK
MaxapoHHbIE M3AENUA 0TBapHbLIE 200 9,51 5,76 60,71 332,08 0,15 0,04 28,8 0,08 2524 78,24 14,23 1,45 1077 218
Yail c caxapos 200 0,2 0.05 15,01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
BaroH MoAUpOBaHHLIA 50 3,75 1,45 257 131 0.06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3aeTpak 550 26.74 38,76 114.36 915,91 0.63 0.22 0.9 45,74 072 61.69 286.28 53,23 5,15 455.21 0.1 0,03
PacconbH1K NEHWHIpaackui 280 2,63 4,64 19,29 130,16 0,12 0.08 18.88 22742 22,22 81,69 29,37 1.11 545.71 82
MnoB co CBMHWHODIE 280 18,39 36,36 66,66 668,19 0.52 0.18 5.61 662,42 0,57 31,97 290,51 78,91 273 454,79 0,04 K
Yail c HU3KMM cogepxaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 525 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Xneb pxaHon 40 26 0.4 16,8 80 0,04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0,02 0,01
Wroro 3a OGen BOO 23,82 4145 112.77 919,66 0.68 0.28 24,59 890.34 0,57 67.44 406.44 118,28 5.13 1062.8 0,12 0,05
BuineyHoe uagenue 100 9.52 10.74 10.7 417,14 0.14 0.08 15,44 0,14 22,84 89,48 14.7 1.26 118.26 0,02 0.02 424,01
DPyKT —— - 130 052 0.52 12,74 61.1 0.04 003 | ——13- - 20,8 143 | 117 286 -361.4 0,01 386
Yaii ¢ HHIKMM COJepXaHueM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 5,25 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Wroro 3a MonaHuk 430 10.24 11.31 93.46 519.55 0,18 0,12 13.1 15,94 0.14 48,89 112,02 30.8 4,97 504.76 0.13 0.02
Wroro 3a aexb 1780 60.8 91.52 320,59 2 355,12 1,49 0.62 38.59 952,02 1.43 178,02 804,74 20231 15,25 202277 0,35 0.1
1 AeHb 2 Hegenu
n - JHepre- 8 M
Macca uujessie BewjecTsa (r) BCRaR UTaMHHbL WHEpaneHble Bel|ecTaa (Mr) Ne
_|_U:m= nawm, HaumeHosaHue m:ahm nopumH SHHOCTE a
Py 6 * y u wam | Bl | B2Mr C.mr A, MKF D, mr Ca P Mg Fe K I E se Pey.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
ENuHYMK C Ha4MHKOH 140 8.4 56 56 308 TIK
Bytepbpoj c chipoM 40 4.85 3,48 1542 113 0.04 0,04 0.08 258 105.7 83,5 84 0.46 37.1 3
Yaii ¢ HWIKKM CoAepXaHuem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0.5 5,25 8,24 44 0,85 251 01 411
DpyKT 130 0,52 0,52 12,74 61.1 0.04 0.03 13 20.8 14.3 11.7 2,86 361.4 0,01 386
BartoH HoAMpOoBaAHHbIA 40 3 1,16 20.56 104.8 0.04 0.01 186 26 52 0.48 36.8
WUroro 3a 3aBTpak 550 16,97 10,81 114,74 628,21 0.12 0.09 13,18 263 139.35 132,04 29.7 4.65 4604 0,11
Cyn kapTodhientH.lii C ropoxom. 250 7,02 4.38 21,69 154,56 0.3 0,09 11,95 202 37,65 97,81 38.98 2,39 504,25 0,01 87
TynAW 13 CBMHUHB! 100 12.54 24,53 3.58 285,32 0.44 0.12 2,83 110.5 14,14 141,18 2453 1.58 282,38 0,01 0,05 293
MakapoHhuble u3aenus oTBapHbIie 200 9,51, 576 60,71 332,98 0,15 0,04 288 0,08 25,24 78,24 14,23 1,45 107,7 218
Yai c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pxaHoi 50 3.25 0.5 21 = | 100 0.06 0.02 = = 10 - 325 7 0,55 46,5 0.03 0.02
Wroro 3a O6en g 800 32,52= 35,22 121.99 -|=-934.12 0.95 0,28 =] 14,88 3418|008 92.43 ~357.97 ~ 89.14 6,84-"| " 966,08 0,01 —0,19 0.02 =
-|Beineytae uagenve = 100 9,52 . 10,74 707 - 417,14 0,14 0,08 . 15.44 —..0.14 22.84 89.48 14,7 1,26-+.|.- 118,26 0,02 0,02 424
DpyKT 130 0.52 0.52 12,74 61.1 0,04 0,03 13 208 14.3 1.7 2,86 3614 0,01 386
Yaii ¢ HM3akuM cofepxakveM caxapa 200 0,271 0,05 10,02 . 1 | 0,017 01 0.5 FELAT 5,25 824 44 0,85° —25.1 0N 411
Wroro 3a MonaHuk 430 10,24 11,31 93.46 519.55 0,18 0,12 13.1 15,94 0,14 48.89 112,02 30,8 4,97 504,76 0,13 0.02
Wroro 3a geHb. 1780 59.73 57.34 330,19 2081.88 1.25 0.49 41,16 384,04 0,22 280,67 602.03 149.64 16.46 1931,24 0,01 0.43 0.04




2 OeHb 2 Hepenu

n Sxepre- B M
paEEa nwesble sewectsa (r) I — MTAMMHBI WHEpansHbIe BELWecTBa (Mr) Ne
ZUSN—S adum, HanuMeHoBaHue GD—Oh_m nopums SHHAETE e
Py B H y u g B1, mr B2, mr C, mr A, mkr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se PEU.
Z 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa pucosan xuakas 200 513 11.43 24,47 240 0.05 0.15 1,14 41,86 0.11 114,57 1149 23.7 0.38 1521 0,01 0,02 199
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 B.24 4.4 0,87 25,25 0.1 411
BaToH HoAWPOBaHHbIN 60 45 1,74 30,84 157,2 0.07 0.02 11.4 39 7.8 072 55,2
KoHguTepckoe uspenue 90 5,31 4,23 67.5 3294 0,07 0.02 99 45 8.1 0,72
Wroro 3a 3aeTpak 550 15.14 17.45 137.82 787,86 0,19 0.2 1,24 42,36 0.11 141.27 207.14 44 2,69 232,55 0,01 0,12
LLu 13 ceexei KanycThl C 280 2,46 585 11,41 109,27 0,08 0,07 413 235,51 54,78 58,94 27,06 1,04 470,99 73
|kapTodhenem
EXMKM 13 CBUHWHBI C COYCOM 270 20,02 49,54 27,07 634,94 0,66 0,2 9,09 80,05 0,82 35,03 267,01 53,38 2,95 534,45 0,04 444
Yaii c HuIkuM cCoAepXaHuemM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 25,1 01 411
Xne6 pxaHoit 40 26 04 16,8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
WUtoro 3a O6en 790 25,28 55,84 65.3 865.52 0.78 0.29 50,49 316.06 0.82 103,06 360,19 90.44 5,28 1067,74 0,12 0.05
BoineyHoe uzgenve - —100 523 8.25 45,68 278.89 0.09 0,06 4.4 - 194 0.12 ~21,11 53,76 -—11.74 1,67 185.5 —— 0,02 0,01 406
DpykT 130 0,52 0.52 12,74 61.1 0.04 0,03 13 208 14.3 11.7 2,86 361.4 0.01 386
Yai ¢ HA3KMM CoAepxaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 1] 05 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Wroro 3a MongHuk 430 5,95 8,82 £8.44 381.3 0.13 0.1 17.5 19.9 0.12 47,16 76.3 27.84 5.38 572 0.13 0,01
Wroro 3a neub 1770 46,37 82.11 271,56 2034.68 1.1 0,59 69,23 378.32 1.05 291,49 643.63 162,28 13,35 1 872,29 0.01 0.37 0.06
3 AeHb 2 Hegenu
JHepre-
Macca Muwesble Beujectsa (r) i BuramuHbt MuHepanbHeie Beujectaa (mr) Ne
Mpuem nuwym, HaumeHosakve Gnioaa - SHEBET "
Py B K V% _.,..:nm:v =1 Bt.mr B2, mr C,mr A, mkr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se BEH.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyAWHr M3 TBOPOra C AXeMon 180 24,41 9,29 48,36 376,57 0.1 0,38 1.1 106,44 0,61 228,15 300,56 38,73 1,33 226,99 0,01 0,05 249
Yait c HU3KKM COgepKaHUem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
BaToH HOZMPOBaHHLIA 40 3 1.16 20,56 104,8 0,04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36,8
©pyKT 130 0.52 0.52 12,74 61,1 0,04 0.03 13 20.8 14,3 117 2.86 3614 0.01 386
Wroro 3a 3aBTpak 550 28.13 11,02 91,68 583,78 0,18 043 14.2 106,94 0,61 2618 349.1 60,03 5.52 650,29 0,01 0.16
Cyn kapTodiensHbIi € kpynoi 250 235 2.99 17,06 104,93 0,12 0,06 16.5 2024 23.85 68,38 2715 1.03 474,05 101
Kotnera ua Maca Kyp 100 16,36 20,67 B.53 287,25 0.09 0,15 0,16 9.84 0.01 36,07 168,58 23.35 1,93 289,16 0.01 0,11 0,02 TTK
Kawa rpeyHesas paccoinuartas 200 10.13 6,99 4576 286.06 0,34 0,17 0,48 28.6 0.08 23,33 2414 160,38 542 305.8 0,01 0,02 330
Yai c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 44 0,87 25.25 0.1 411
Xneb pxaHoi 3 50 3,25 -05- 21 100--.'|--- 0,06 0,02 = 10 32.5 Bl 0,55 46,5 0,03 - 0,02
Wroro 3a O6ep - : ~-=°|~-800 32,29 -31,2=| 107.36 839.5-—|—0,61 0,41 17,24 | ~241.34 0,09==|---—08,65 519.1 —-222,28- 98 114076 0,02 0,26 -—|-—"0,04
BoineyHoe uagenve ~|...100 9,52 10,74 70.7 417,14} .-0,14 0,08 rra 15.44 0,14 ...22.84 89.48 -14.7 1.26 118,26 0,02 0,02 424,01
DpyKT - 130 0,52 0,52 12,74 61.1 0,04 0.03 13 20.8 14,3 117 2.86 3614 0,01 386
Yaii C HU3KMM CoaepxaHuem caxapa ‘|~ ~200 0,2 0,05~ 10,02 41,31 G S a0 01 0,5 528 8,24 “4,4- 0,85 25,17 0.1 ¢ 411
Wroro 3a MongHuk 430 10,24 11,31 93.46 519,55 0,18 0,12 13.1 15.94 0,14 48.89 112,02 308 4,97 504.76 0,13 0.02
Wroro 3a aeHbL 1780 70,66 53,53 292.5 194283 0,97 0,96 44,54 364.22 0,84 409.34 980,22 313,11 20.29 2295.81 0.03 0,55 0.06




4 peHb 2 Hegenu

0 JHepre- B M
Macca wwessle seujectaa (r) . MTAMHHBL WHEpanbHble BewecTea (Mr) Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBakvwe Gnioaa e e &
Py B K Y- u (kkan) B1,mr B2, ur C,mr A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se e
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwexHas MONouHan Xuaxkan 200 9.6 8,6 44 291.8 0.2 0.17 1.29 39.16 0.1 131.87 181.82 46.5 1,19 228,48 0.01 0,03 199
KoHguTepckae wagenue 90 5,31 4,23 67.5 3294 0,07 0,02 9.9 45 8.1 072
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0,01 0.1 05 54 8.24 4.4 0,87 25.25 0.1 411
GartoH WoaMpoBaHHLIA 60 4.5 1,74 30,84 157.2 0,07 0.02 11,4 39 7.8 072 55,2
Wroro 3a 3aBTpak 550 19.61 14.62 157.35 839.66 0,34 0.22 1.39 39,66 0.1 158,57 274.06 66.8 35 308,93 0.01 0,13
BopLy co ceexei kanycToi, 250 2,09 5,21 13,63 109,94 0,06 0,06 23,28 267,15 46,41 55,73 26,94 1,26 394,03 63
|kapTodenem
LLIHMUEens #3 CBUHWHG 100 13,28 315 12,94 390,67 042 0,15 08 16.44 0.64 21,55 167.3 28,1 2,23 276,26 0,03 TTK
MakapoHHbie M3genus oTBapHbIE 200 9,51 5,76 60,71 332,98 0,15 0,04 28,8 0,08 25,24 78,24 14,23 1.45 107,7 218
Yaii c HUIKUM COAepHaHUeM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Xneb pxanai 50 3.25 0.5 21 100 0,06 0,02 10 325 7 0.55 46,5 0,03 0.02
Wroro 3a OGen 800 28,33 43,02 118,2 9749 0.69 0.28 24.18 312,89 072 108.45 342,01 80.67 6.34 849,59 0,13 0.05
BrineyHoe wigenue 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14,37 1,81 133.14 0.01 0.04 0.02 406.02
DpyKT 130 0.52 0.52 12,74 61.1 0,04 0,03 13 208 14,3 11,7 2,86 361.4 0.01 386
Yaii c caxapoM 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0,87 25.25 0.1 411
Wroro 3a Mongxuk 430 12 14.34 66.91 447.79 0.16 0.27 131 121,25 1,01 64,65 158,88 30.47 5,54 519.79 0.01 0.15 0.02
Wroro 3a geHb 1780 59,94 71,98 342,46 2 262,35 1.18 077 38.67 4738 1.83 331,67 774,95 177.94 15.38 1678.31 0.02 0.41 0,07
5 geHb 2 Hegenu
n DHepre- B M
Maiccs uilessie seujectsaa (r) RO WTaMHHbI UHepansHble BewecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuwu, HanmeHosawue Bnioaa e i 5
Puy 6 o y u | Blwr | B2mr C.mr A, MKT D, mr Ca P Mg Fe K I F Se pel:
& 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Exanm "Ocabbie” ¢ coycom 200 16.12 3947 16.7 486.88 0,58 0,18 7.44 68,72 0,65 28.97 225,07 64.19 317 459,38 0,02 TTK
Yaii C HW3IKUM COAEPKAHWEM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 0.1 a1
GaroH HoAWPOBAHHLIRA 40 3 1.16 20.56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 52 0,48 36.8
DpykT 130 0,52 0.52 12.74 61.1 0.04 0.03 13 20,8 14.3 117 2.86 361.4 0.01 386
Wroro 3a 3aBTpak 570 19.84 41.2 60.02 694.09 0.66 0.23 20,54 69,22 0.65 62,62 273,61 8548 7.36 882.68 0.1 0,02
PacconsHUK NEHUHIPaACKHA 250 2,35 4,14 17.23 116,22 0.11 0,07 16,86 203,06 19,84 7294 26,22 0.99 487.24 82
Y apkoe no-goMmallHemy 250 11.45 41,25 46.25 602 0.45 0.2 39,55 146,53 0.29 31,18 189.47 58,16 2.59 123176 0.01 TTK
OrypeL| KOHCEpBUPOBaKHbIi 50 04 0,05 0.85 6.5 0.01 0.01 25 25 11,5 12 7 03 70,5 70
Yaii c HHIKMM coAepKaHHeM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Xne6 pxaHoi - 50 - 3.25 0.5 21— 100 0.06 - 0.02 Sr 10 = 325 7 -..055 46,5 0.03 0,02
Wroro 3a OBeg === - 800 =17.65 — 45.99 9535~ ~ 866.03 0.63 —|--0.31 59,01 352,59°| " 0,29 77,77 =31515 102,78 =528 18611 i 0.13 0,03 =
BbineyHoe W3genie . 100 9,52 10,74 - 70,7 417,14 0,14 0,08 15,44 - 0.14 22.84 --B89.48 14.7 -1,26 118,26 < 0,02 0,02 424,02
| PpykT 3 130 0,52 0,52 12,74 611 0.04 0.03 13 20.8 14.3 1.7 2,86 361.4 0,01 386
Yaii c HHIKMM cofiepxaniem caxapa 200° 0,2 0,05 “10,02° 41,31 - TTo,01 0,1 0,57 525777 '8,24 44 ~'0,85° 251 0,1 411
Wroro 3a Mongunk 430 10,24 11,31 53.46 519,55 0.18 0,12 13.1 15,94 0,14 48,89 112,02 30,8 4,97 504,76 0,13 0,02
Wroro 3a geHb 1800 47,73 98,5 248,83 2 079.67 147 0.66 92,65 437,75 1,08 189,28 700.78 219,07 17.61 3 248,54 0.37 0,07




6 geHb 2 Heflenu

n Juepre-
Macea uujesbie Bewlectaa (r) THaecEas BuramuHbl MuHepancHele BewecTaa (Mr) Ne
Mpuem nuwgu, HauMexosakve 6nioaa Cea ey et

pu B w Y u (kxan) B1, mr B2, mr C,mMr A, MK D, mr Ca P Mg Fe K | F Se g

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MeveHs Tywexan 100 18.4 15.1 8,64 245,63 0.25 1.64 26.21 6 278.87 0.96 40,49 263.48 21.21 53 274.9 0,01 0,17 0.03 TIK
Kawa rpeyHesan paccsinuaras 200 10.13 6,99 45,76 286,06 0,34 0.17 0.48 28.6 0,08 23,33 2414 160.38 542 305,8 0,01 0,02 330
Yai c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 . 8.24 44 0.87 25,25 0,1 411
GaToH HoAUpOBaHHbIR 50 3.75 1.45 257 11 0,06 0,02 .5 325 6,5 06 46
Wroro 3a 3asTpak 550 32,48 23.59 95.11 72385 0.65 1,84 26,79 6 307.97 1,04 78,72 545,62 192 49 12,19 651,95 0.02 0,29 0.03
Cyn kapTodhensHbiii c ARLOM 250 3,34 5.29 16.25 126.31 0,13 012 19,5 2277 0.22 27,66 84,28 27,54 1.27 562.7 0,01 83
LLIHuyens U3 CBMHWHLE 100 13,28 35 12.94 390.67 0,42 0,15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 28,1 2,23 276.26 0,03 TTK
Kaptodhens oTaaphaii 200 58 21,14 47.24 402,95 0,35 0,2 57,96 8,69 62,84 175,38 68,68 2,88 1646.06 314
Yai c HMakKM coaepxkanues caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0.5 525 8,24 44 0,85 25,1 01 411
Xneb pxaHoin 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 32,5 7 0,55 46,5 0,03 0,02
WUroro 3a OGen 800 2587 58.48 107,45 1061.24 0,96 0.5 78,36 253,33 0.86 127.3 467.7 135,72 7.78 2 556,62 0,14 0.05
BoineuHoe usgenue 100 9.52 10,74 70,7 417,14 0,14 0.08 15.44 0.14 22,84 89,48 14.7 1.26 118,26 0,02 0.02 424 01
DpYKT -|- 130 052 | 052 | 1274 61,1 —|--0.04- 0.03 13- | e 208 ——14,3- 11.7 2.86 3614 - 0.01 = 386 -
Yaii ¢ HUIKUM CoAEepXaHueM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 4.4 0,85 25,1 0.1 411
Wroro 3a MonaHuk 430 10.24 11,31 93,46 519,55 0,18 0.12 13.1 16,94 0.14 48.89 112,02 30.8 4.97 504,76 0,13 0.02
Wroro 3a geHb 1780 68.59 93,38 296,02 2304,74 1,79 246 118,25 6 577,24 2,04 254,91 112534 359.01 24,94 371333 0,02 0.56 0.1
Nuweskie sewjectaa (r) 2yiep/es BuramuHe! MuHepanbHbie BelyecTea (Mr)
Wroro THyeckan
i P v :M”HMV Bi,mr | B2 wmr C.mr A, mir D, Mr Ca P Mg Fe K I F Se

Wroro 3a secs, nepuoa 714.96 810.16 3212.20 | 23000.08 10,5 11,11 483,36 5654.73 55 726719 8 596,08 1966.09 117.47 7 667.50 0,66 25.1 0.34
CpesaHee 3HayeHue 3a nep1os 59,58 67.51 267.68 1916,67 0.875 0,926 40,28 471.23 4.58 605.6 716,34 163.84 9,79 638.96 0.055 2,092 0,028

HopmaTusHas AOKYMEHTALMR!
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