
Аннотация

Дополнительная общеобразовательная развивающая программа

«Формирование психологической  готовности к ОГЭ  
у учащихся 9 классов»

Дополнительная  общеобразовательная  программа  «Формирование
психологической  готовности  к  ОГЭ  у  учащихся  9  классов»  носит  социально-
психологическую  направленность.  Программа  ориентирована  на  обеспечение  условий
формирования  психологической  готовности  учащихся  к  прохождению  аттестационной
процедуры.

Дополнительная  общеобразовательная  программа  «Формирование
психологической  готовности  к  ОГЭ  и  ЕГЭ  у  учащихся  9-11  классов»  учитывает
накопленный в МСО г.Ярославля опыт психологического сопровождения ОГЭ и ЭГЭ.

Данная программа составлена на основании следующих нормативных документов:
-  статьи  2  Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в

Российской Федерации
-  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по

дополнительным  общеобразовательным  программам  (утвержден  приказом
Минпросвещения от 09.11.2018 № 196);

Оформление  соответствует  Методическим  рекомендациям  по  проектированию
дополнительных  общеобразовательных  общеразвивающих  программ  (включая
разноуровневые  программы),  направленные  письмом  Минобрнауки  №  09-3242  от
18.11.2015г.

Актуальность программы:
ЕГЭ  (единый  государственный  экзамен)  основан  на  тестовых  технологиях.

Тестирование  как  новая  форма  экзамена  накапливает  свой  опыт  и  требует
предварительной  подготовки  всех  участников  образовательного  процесса.  Аспекты
психологической готовности участников образовательного процесса к данной процедуре
вызывают  серьезную  озабоченность  у  родительской  общественности,  специалистов  и
руководства системы образования.

А.Д.  Барбитова  выделяет  показатели  психолого-педагогической  готовности  к
единому государственному экзамену: многообразие использования в деятельности форм,
методов и приемов;  способность решать сложные жизненные,  учебные задачи;  степень
целесообразности  в  действиях;  оптимальность  использования  средств  обучения  и
воспитания; способность работать по различным методическим схемам, и технологиям;
степень  овладения  диагностическими  умениями  и  навыками;  степень  овладения
исследовательскими умениями и навыками; речевое развитие учащихся; организаторские
и коммуникативные способности.

В публикациях М.Ю. Чибисовой также разработано содержание психологической
готовности к ЕГЭ и ее структура, на которые в основном и опираются все дальнейшие
разработки и рекомендации, посвященные подготовке к ЕГЭ. 

М.Ю.  Чибисова  определяет  психологическую  готовность  к  ЕГЭ  как
сформированность  психических  процессов  и  функций,  личностных  характеристик  и
поведенческих навыков, обеспечивающих успешность выпускника при его сдаче.

Такая готовность в авторской интерпретации включает три основных компонента:
познавательный,  личностный  и  процессуальный.  Им  соответствуют  основные
направления психологической подготовки к ЕГЭ.

Служба  практической  психологии  (далее  СПП)  МСО  г.  Ярославля  занимается
проблемами психологического сопровождения ГИА с 2010г. На данный момент накоплен
значительный опыт по сопровождению подготовки учащихся к прохождению ГИА.



Анализ деятельности СПП показывает, что проблема сопровождения учащихся при
подготовке к ЕГЭ решается педагогами-психологами образовательных организаций через
использование в своей работе всех видов работ.

Программа составлена с использованием:
-   материалов  круглого  стола  «Проблемы  и  перспективы  организации

психологического сопровождения участников образовательного процесса при подготовке
к ГИА 09.02.2016г.;

Новизна  и  отличительные  особенности  программы:  Программа  основана  на
данных  исследований  проведённых  в  МСО  г.  Ярославля  с2014-2016гг.  Программа
предполагает  комплексное сопровождение учащихся 9-11 классов, включая такие виды
работ  как:  психологическая  профилактика,  психологическая  диагностика,
психологическая коррекция, психологическое развитие. Работа с учащимися проходит в
групповой форме.

Объем: 18 часов
Формы обучения: очная
Режим, периодичность и продолжительность занятий: Занятия проходят 1 раз в

неделю, в тренинговой форме. Длительность занятия 45 минут
Цель  программы:  формирование  психологической  готовности  к  прохождению

аттестационной процедуры
Задачи программы:
1. Определить  уровень  и  особенности  психологической  готовности  к

прохождению аттестационной процедуры;
2. Сформировать навыки  саморегуляции в стрессовых ситуациях;
3. Сформировать  эффективные  приемы  запоминания  и  воспроизведения

материала;
4. Сформировать навыки эффективного тайм-менеджмента.


