NMPUN4YNHbI KOH®JINKTOB
MEXAY POAUTENAMU N OETBMU

ITpuka3bl, KOMaHObI
«CeMyac ke repecTasb!».
«bbicTpo ybepu Bcé!».
«3aMoJTyH, 4TO0BI 0O0JIbIIIE g
3TOr0 He CJIbItan!».

B 5TuxX KaTeropuyHbIX
¢dpazax peOEHOK  CJIBIIINAT
HeXXe/laHue poauTesnei

BHUKHYTb B €ro rpobsemy,

YyBCTBYeT HeyBa)KeHHe K ero
CaMOCTOSATe/NILHOCT. B oTBeT [JeTh O0OBIYHO COMpPOTUBJSIIOTCA, «Oypuar»,

00MKaroTCsl, YIIPSIMSITCS.

ITpedynpesicoeHusi, npedocmepedceHusl, y2po3bl

«CMOTpH, KakK ObI He CTasio Xy>Ke».

«E111é pa3 3TO MOBTOPUTCH, U 1 BO3bMYCh 32 PeMEHb».

«He npuémib BoBpemsi, neHsiii Ha cebsi».

Yrpo3bl GeccMbIC/ieHHBI, ecid Yy peOéHKa HempusiTHOe Tepe)krBaHue. OHU JHIIb
3arOHSIIOT ero B elllé OOIbIINIA TYTIHK.

[Ipy 4yacTOM TOBTOPEHWH YyTpoO3, MPEAYINpPEXJeHWH, [OeTU K HUM TPUBBLIKAIOT U

TepecTaroT Ha HUX PearupoBaTh.

Mopanb, HpagoyueHus, nponogeou

«Tbl 00s13aH BecTH cebs Kak 11oj00aeT».

«TbI JO/DKEH yBa)kaTb B3POC/IBIX», U T. [,



OObIYHO JIeTH U3 TaKUX (Ppa3 He y3HAIOT HUYero HoBoro. Huuero He MeHsIeTCS OT
TOTO, YTO OHM CJ/IbIIIAT 3TO B «CTO TIepBbIA pa3». OHU UYBCTBYIOT [laBJjieHUe
BHEIIIHEI0 aBTOpPWTEeTa, WHOTJa BUHY, WHOI/A CKyKy, a 4allle BCero BCE BMecCTe
B3siToe. [leno B TOM, UTO MOpa/ibHble YCTOM UM HpPaBCTBEHHOe T10Be/leHre
BOCTIMTBHIBAIOTCS B [IETSX HE CTOJILKO CJI0BaMH, CKOJILKO aTMoc(depoii B ZjoMe, uepe3

ro/ipakaHue MoBeJeHUI0 B3POC/IbIX, MPeX/e BCErO POJUTeNei.

C068m1>l, 20moeble peuwieHusl

«A TbI BO3bMU U CKaXKU...».
«$1 ObI Ha TBOEM MecTe...».
«[To-MoeMy, Tebe HY>KHO TIOUTH U U3BUHUTHCSI» U T. [I.

Kaxp1ii pa3, coBetyst UTo-1Mb0 peGEHKY, MbI Kak ObI cooOIllaeM eMy, UTO OH eIlé
Ma/l ¥ HeOoTllbITeH, a Mbl yMHee ero W Hariepé Bcé 3HaeM. VHorza Takasi MO3UWLUs
pojiiTesniel pa3pa)kaeT AeTeil U He OCTaBJIseT >KeJlaHWUsl paccka3aTb 0oJibilie 0 CBoei
nipobsieMe.

Kpumuka, ébiz080pbl, 0066uHeHUs1

«Ha uto 310 moxoxe!».
«OmnaTh BCé cenana He Tak!».
«Bcé u3-3a Tebs!» u T.7I.

HwuKkakoi BocnivTaTe/IbHOM POJM Takue (hpasbl ChIrpaTh He MOTYT. OHU BBI3BIBAIOT Y
Jeteli MO0 aKTUBHYIO 3all[UTY: OTBETHOE HallajeHue, OTpUljaHue, 03/100/1eHue; 1100
VHBIHHME, TI0/]JaBJIeHHOCTb. Pa3ouapoBaHWe B cebe W B CBOMX OTHOIIEHUSX C
poautenssMu. Y pebGéHKa GopMUpYeTCs HU3Kas CAMOOLIEHKA: OH HauWHaeT ymarh,
YTO OH M B CaMOM JieJie TIJIOXOH, Oe3Ha/lé)KHbIN, HeylauHUK. A HHM3Kasi CaMOOLIeHKa
TIOPO’KJJaeT HOBbIe TPOOIeMBbI.

063bl8aHue, 8blCMeuedaHue

«He 6yapb namimoii».

«Kako ke TbI JIeHTSANH».



«Hy, npocto nybuna!» u T. A.
Bcé 310 — nyuiinii crnocob OTTONKHYTh peOEHKA U «TIOMOUb» eMy Pa3yBepUTLCS B

cebe.

Coeembl ncuxo/102a

e Ecnm peOEHOK BBI3BIBAET Y BaC CBOMM ITOBE/IEHHEM OTpHI[aTe/IbHbIE MTepeXXKUBaHMSI,
coo01iuTe emMy 06 3TOM.

e Korja Bbl TOBODUTE O CBOMX UyBCTBaXx peOEHKY, TOBOPHUTE OT II€PBOTO JIHIIA.
Coo0br1uTe 0 cebe, 0 CBOEM Tepe>KMBaHUH, a He 0 HEM, He O ero ToBeJieHUH.

¢ Uto0ObI M30eratb W3/IUIITHUX TIP00/IeM U KOHGIUKTOB, COM3MepsiTe COOCTBEHHBIE

OKUZIAHWSI C BO3MOXKHOCTSIMHU peOEHKa.

MaTepunas NOAroToOBNIEH C Y4€TOM UHTEPHET-NUCTOYHNKOB (MBOY
LLIMTMCC «lNpeobpa>keHue», http://preocentr.ru)



