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ИНФОРМАЦИОННАЯКАРТАПРОГРАММЫ 

 

Название 

программы 

Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием  для детей с ограниченными 

возможностями здоровья на базе МОУ«Основная школа 

№35»города Ярославля 

Наименование 

организации 

Муниципальное  общеобразовательное  

учреждение«Основная школа №35 имени Героя Советского Союза 
Н.А.Кривова» 

Адрес 

организации 

150035г.Ярославль, ул.Кривова, д.7 

Телефон 

организации 

(4852) 44-19-25 

Ф.И.О. 

руководителя 

организации 

Хелашвили Ольга Викторовна, 

Директор МОУ«Основная школа №35 имени Героя 

Советского Союза .Н.А.Кривова» города Ярославля 

Авторпрограммы Магазова Алена Владимировна, учитель  

Концепцияпрогра

ммы 

Восновеконцепциилетнегооздоровительноголагерясдневным

пребываниемдлядетейсограниченнымивозможностямиздоровьяна

базешколы№35-эффективнопостроенная

 воспитательная

 системапосамореализацииличностире

бёнкачерезвключениееговразличныевидыдеятельностисцельюфор

мированияличности,развитиятворческогопотенциалаиформирован

ияздоровогоорганизма. 

Цельпрограммы Создать благоприятные условия для реабилитации, 

укрепленияздоровьяиорганизациидосугаучащихсявовремялетнихк

аникул,развитияикоррекциютворческогопотенциалаличности,ееин

дивидуальныхспособностейидарований,творческойактивностисуч

етомсобственныхинтересов,наклонностейи возможностей. 

Основныенаправл

ения 

Оздоровительно-

спортивное:весёлыеэстафеты,дниздоровья 

,беседыоздоровомобразежизни,погигиеническомувоспитани

ю и профилактике травматизма, подвижные игры 

насвежемвоздухе. 

Творческое:мастер-классы,рисование,музыкально-

развлекательныемероприятия,предметно-

практическаядеятельность. 

Досуговое:массовые–

праздники,конкурсы,экскурсии,спортивныесоревнования;группов

ые–спортивно-

оздоровительныепроцедуры,отрядныедела,беседы;индивидуальны

е:беседы,выполнениетворческихработ. 

Сроки 

реализациипрограммы 

Краткосрочнаяпрограмма. 

Iсмена с01.06.2023по27.06.2023года(18рабочихдней) 

Категорияучастни

ковпрограммы 

Программауниверсальна,таккакможетиспользоватьсядляраб

отысдетьмиизразличныхсоциальныхгрупп,разноговозраста,уровня

развитияисостоянияздоровья.Возрастучастниковпрограммы: 07-

18лет. 
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Пояснительнаязаписка. 

Социально-педагогическое обоснование программы 

Лето–

наилучшаяпорадляобщениясприродой,постояннаясменавпечатлений,встречаснеизвестными,подча

сэкзотическимиуголкамиприроды. Это время, когда дети имеют возможность снять 

психологическоенапряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя 

иувидеть,чтоудивительноерядом. 

В последние годы очевидно возрастание внимания к организации 

летнихоздоровительныхлагерей.Онивыполняюточеньважнуюмиссиюоздоровления и воспитания 

детей, когда многие семьи находятся в 

сложныхэкономическихисоциальныхусловиях.Крометого,лагеряспособствуютформированиюуреб

ятсограниченнымивозможностямиздоровьякоммуникативныенавыки,чтопоможетвбудущеминтегр

ироватьсявобщество. 

Летний отдых сегодня – это не только социальная защита, это еще 

иполигондлятворческогоразвития,обогащениядуховногомираипознавательных способностей 

ребенка. 

Даннаяпрограммапредусматриваеторганизациюлетнегоотдыхаиоздоровления детей с 

ограниченными возможностями здоровья в 

условияхлагерядневногопребывания.Принимаявовниманиепсихо-

физиологическиеособенностииэмоционально–психическиеперегрузкиребенка с ограниченными 

возможностями здоровья в школе и семье, 

передвоспитателямистоитцельорганизацииэффективнойоздоровительнойикоррекционнойработы 

сдетьми. 

Направления программы основываются на формировании мотивации кздоровому образу 

жизни, продолжении знакомства с окружающим миром и,конечноже, 

реабилитации,оздоровлениии закаливаниидетей. 

Разработкаданнойпрограммыорганизациилетнегоканикулярногоотдыха,оздоровления 

изанятости детейбыла вызвана: 

- повышением спроса родителей и детей на организованный

 отдыхшкольников; 

- модернизациейстарыхформработыивведениемновых; 

- необходимостьюиспользованиябогатоготворческогопотенциаладетейипедагоговвреализаци

и цели изадачпрограммы. 

Даннаяпрограммапредусматриваетсозданиеодногоотрядана 25 человек. Кроме того, что 

программаразработана для детей с ограниченными возможностями здоровья, но так какв их 

составе есть дети из семей, нуждающихся в особой защите 

государства:многодетных,опекаемых,тодляэтойкатегориидетейтакже предусмотрены специальные 

формы и методы работы.Возраст детейот7до18 лет. 

Программаориентировананаучащихсясограниченнымивозможностямиздоровья. 

Срокиреализациипрограммы:июнь2023год. 
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Цели и задачи программы 

Цель: 

Создать благоприятные условия для реабилитации, укрепления 

здоровьяиорганизациидосугаучащихсявовремялетнихканикул,развитияикоррекциютворческогопо

тенциалаличности,ееиндивидуальныхспособностейидарований,творческойактивностисучетомсобс

твенныхинтересов,наклонностей и возможностей. 

 

Задачи: 

1. Созданиеусловийдляорганизованногоотдыхадетей. 

2. Приобщениеребятктворческимвидамдеятельности,развитиетворческого мышления. 

3. Формированиекультурногоповедения,санитарно-гигиеническойкультуры. 

4. Созданиеблагоприятныхусловийдляреабилитациииукрепленияздоровьядетей,использо

ваниеокружающейприродывкачествеисточникаоздоровления ребёнка. 

5. Организациясреды,предоставляющейребенкувозможностьдлясамореализациинаиндиви

дуальномличностномпотенциале. 

6. Формированиеуребятнавыковобщенияитолерантности. 

 

 

Ожидаемыйрезультат. 

Входереализацииданнойпрограммыожидается: 

- Общееоздоровлениевоспитанников,укреплениеихздоровья. 

- Укрепление физических  и психологических сил детей,

 развитиепознавательных способностей учащихся, приобретение  новых 

 знаний, 

развитие творческих способностей, детской самостоятельности

 исамодеятельности. 

- Получениеучастникамисменыуменийинавыковиндивидуальнойиколлективнойтворчес

койитрудовойдеятельности,социальнойактивности. 

- Развитиекоммуникативныхспособностейитолерантности. 

- Повышениетворческойактивностидетейпутемвовлеченияихвсоциально-

значимуюдеятельность. 

- Приобретениеновыхзнанийиуменийврезультатезанятийвкружках(разучиваниепесен,иг

р,составлениепроектов). 

- Расширениекругозорадетей. 

- Повышениеобщейкультурыучащихся,привитиеимсоциально-нравственных норм. 

-Реабилитацияиличностныйростучастниковсмены. 
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Механизмыиэтапыреализациипрограммы. 

Модель лагеря имеет ряд объективных факторов, которые и определяютспецификуеёработы: 

1. Временныйхарактердетскогообъединения. 

2. Разнообразнаядеятельность–насыщенностьвсегопериодаразноплановой интересной 

деятельностью делают пребывание в 

лагереоченьпривлекательнымдлядетей,которыевсилусвоеговозрастастремятся«попробоватьвсёиус

петьвезде».Влетнемоздоровительномлагерепредлагаетсясамыйразнообразныйспектрзанятий. 

3. Интенсивностьосвоениядетьмиразличныхвидовдеятельности–

заинтересованностьребёнкакаким-либоделомпосредствомдостижения последующего 

определённого положительного результата.Вэтомсмыслеличностно-

ориентированныйподходозначает,чтостепеньинтенсивностидолжнабытьадекватнаиндивидуальны

мвозможностямчеловека. 

4. Изменениепозицииребёнка–

своеобразноеразрушениепрежнего,подчаснегативного,стереотипаповедения. 

5. Природно-климатическая база – природное окружение, чистый воздухявляетсяважной 

составляющей успеха лагеря. 

6. Чёткийрежимжизнедеятельности–максимальноеиспользованиеприродно-

климатическихфакторов,рациональнаяорганизациявсейжизнедеятельностидетей. 

 

 

Сроки реализации программы: 

-программа рассчитана на 18 календарных дней; 

-срок реализации: 01.06.2023-27.06.2023 

 

 

Условияреализациипрограммы. 

 

Контрользадеятельностьюлетнегооздоровительноголагеряосуществляетсяруководителемобщ

еобразовательногоучрежденияиначальникомлагеря. 

Контроль за здоровьем детей осуществляется работником школьногомедицинского кабинета. 

Организацияипроведениедосуговыхмероприятийосуществляетсявоспитателямиотрядов,музы

кальнымработникомиинструкторомпофизическойкультуре. 

Организацияпитаниявозлагаетсянаначальникалагеряикухонныхработников. 

 

 

 

Предполагаемые результаты: 

Для детей: 

-Удовлетворение потребности в полноценном отдыхе 

-Реализация интересов, духовное обогащение, пробуждение новых интересов. 

- Формирование у детей первоначальных знаний о здоровом образе жизни. 
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Методическоеобеспечениедеятельностилетнегооздоровительноголагеря с дневным 

пребыванием для детей с ограниченными возможностямиздоровьявключаетвсебя: 

 Познавательные беседы – проводятся с целью ознакомления детей с 

новымматериалом. 

 Словесные, настольно-печатные игры – организуются с целью закрепления икак 

форма проведения занятия (ознакомление с окружающим, продуктивныевидыдеятельности). 

 Подвижные игры – проводятся для смены деятельности на занятиях, может 

ипроводитсяи вконце занятия. 

 Целевыепрогулки,экскурсии–проводятсясцельюознакомлениясокружающим. 

 Вопросы проблемного и исследовательского характера – используются 

дляразвитиямышления,умения рассуждать, высказывать своимысли, делатьвыводы,вести 

наблюдения. 

 Викторины–проводятсясцельюзакрепленияпройденногоматериала. 

 Метод моделирования – используется для развития у детей умения работатьпо 

схемам. 

 Инсценировкисказок–

проводятсядляознакомлениядетейсосказкой,снятиянапряжения. 

 Проведениепраздников–

проводятсясцельюзакрепленияматериалаисозданияположительныхэмоций удетей. 

 Рисование: сюжетов национальных сказок, орнаментов - проводится с 

цельюразвития памяти, воображения, мышления, закрепления названий элементоворнаментов. 

 Работа с семьей - проводится с целью привлечения родителей к 

совместнойдеятельности: участие в викторинах, развлечениях, семинарах, 

организациятуристическогопохода,экскурсий. 
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Материально-техническиеусловияпредусматривают: 

1. Выбороптимальныхусловийиплощадокдляпроведенияразличныхмероприятий 

помещение применение ответственные 

1 2 4 

Учебныекабинеты Кружки, мастер-классы, творчество, 

просмотр фильмов  

Начальник 

лагеря,воспитатели,уборщ

ицаслужебных 

помещений 

Спортивнаяплощадка Линейка,проведениеобщелагерныхигр 

на воздухе,спартакиады,спортивные 

состязания 

Воспитатели 

Школьныйдвор Отрядные дела, игры-путешествия Воспитатели,начальн

ик лагеря 

лагеря 

Медицинский 

кабинет 

Медицинскийконтроль 

мероприятийлагернойсмены 

Медицинскаясестра 

Школьная 

библиотека 

Литературадляпедагогови 

детейлагеря 

Библиотекарь 

Школьнаястоловая Завтрак,обед,полдник Повар 

Комнатыгигиены Туалеты,санитарныйуголок Начальник 

лагеря,воспитатели,уборщ

ица 

служебныхпомещений. 
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Методическиеусловияпредусматривают: 

- наличиенеобходимойдокументации,программы,плана; 

проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до 

началалагернойсмены;коллективныетворческиедела; 

- творческиемастерские; 

- индивидуальнаяработа; 

- тренинги; 

- деловыеиролевыеигры.Охранажизнииздоровьядетейиподростковлагеря: 

Начальниклагеряиперсоналнесутответственностьзаполнуюбезопасностьжизнииздоровьядете

й,находящихсявлагере.Работникилагеря и дети обязаны строго соблюдать дисциплину, выполнять 

правилавнутреннегораспорядка,режимдня. 

Все помещения лагеря обеспечиваются противопожарными средствами.В лагере 

разработаны планы эвакуации детей на случай пожара и стихийныхбедствий. 

Сотрудники лагеря допускаются к работе после прохождения типовыхинструктажейи 

медицинского инструктажапо охране жизни и здоровьяучащихся. 

 

 

Диагностикарезультативностипрограммы. 

Диагностика 

 

Вводнаядиагностик

а 
Началосмены.Выяснениепожеланийипредпочтений, 

первичноевыяснениепсихологическогоклиматавдетскихколлективахи 

средиродителей: 

- анкетирование; 

- беседывотрядах; 

- планеркиадминистрациилагеряивоспитателей. 

Пошаговаядиагност

ика 

Цветопись по результатам мероприятий и дел 

лагеря.Беседынаотрядныхсборах. 

Итоговаядиагности

ка 

АнкетированиеТворческийотзыв(рисунок«Вместемыотряд»)Беседывот

рядах 

Цветопись 
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