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Пояснительная записка 
к учебному плану 9Б ОВЗ, 9В ОВЗ классов 

основной школы № 35,
реализующему адаптированные общеобразовательные программы 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
на уровне основного общего образования

(9Б ОВЗ, 9В ОВЗ классы, осваивающие ФГОС ООО)

2023-2024 учебный год (9Б ОВЗ, 9В ОВЗ классы)

1. Основанием  для  формирования  учебного  плана  для  9Б ОВЗ,  9В ОВЗ классов
является  нормативно-правовая  база  реализации  федерального  государственного
образовательного стандарта основного общего образования:

 Федеральный  Закон  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»,

 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего
образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки
Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897,

 Приказ  Министерства  Просвещения  РФ  от  22.03.2021  №  115  «Об  утверждении
Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  
по  основным общеобразовательным программам –  образовательным программам
начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего  образования»
(регистрационный номер 63180 от 20.04.2021)

 СанПиНом 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и
организации  обучения  и  воспитания  в  организациях,  осуществляющих
образовательную  деятельность  по  адаптированным  основным
общеобразовательным  программам  для  обучающихся  с  ограниченными
возможностями здоровья" от 10 июля 2015 года № 26

 Санитарно-эпидемиологические  правила  СП  2.4.3648-20  "Санитарно-
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи" (Постановление Главного государственного врача
РФ от 28.09.2020  №28) (срок действия до 01.01.2027 г.)

Учебный  план  является  частью  образовательной  программы  Муниципальное
общеобразовательное  учреждение  «Основная  школа  №  35  имени  Героя  Советского
Союза  Н.А.  Кривова»,  разработанной  в  соответствии  с  ФГОС  основного  общего
образования,  с  учетом  примерных  основных  образовательных  программ  основного
общего  образования,  и  обеспечивает  выполнение  санитарно-эпидемиологических
требований  СП  2.4.3648-20  и  гигиенических  нормативов  и  требований  СанПиН
1.2.3685-21.

Учебный  год  в  Муниципальное  общеобразовательное  учреждение  «Основная
школа № 35 имени Героя Советского Союза Н.А. Кривова» начинается 01.09.2023г.  и
заканчивается 19.05.2024 г.. 

Продолжительность  учебного  года  в  9Б  ОВЗ,  9В  ОВЗ  классах  составляет  34
учебные недели. 

Учебные  занятия  для  учащихся  9Б  ОВЗ,  9В  ОВЗ  классов  проводятся  по  5-ти
дневной учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в
в  9 классах – 34 часа. .



1.2. Обучение на уровне основного общего образования в основной школе № 35 в 
2023-2024  учебном году осуществляется в следующем режиме:

- продолжительность учебного года в 9Б ОВЗ, 9В ОВЗ классе – 34 учебные недели;
- продолжительность учебной недели в 9Б ОВЗ, 9В ОВЗ классе  – 5 дней;
Основное общее образование - 5-летний срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 9 классов.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного
плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана,  формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся.  Время,
отводимое  на  данную  часть  учебного  плана  внутри  максимально  допустимой
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных
занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся

В  Муниципальное  общеобразовательное  учреждение  «Основная  школа  №  35
имени  Героя  Советского  Союза  Н.А.  Кривова» языком  обучения  является  русский
язык.

Промежуточная  аттестация  –  процедура,  проводимая  с  целью оценки качества
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за  четверть осуществляется в
соответствии с календарным учебным графиком.

Все  предметы  обязательной  части  учебного  плана  оцениваются  по  четвертям.
Факультативные  курсы  из  части,  формируемой  участниками  образовательных
отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам
четверти. 

Промежуточная  аттестация  проходит  на  последней  учебной  неделе  четверти.
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением
о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации  обучающихся  Муниципальное  общеобразовательное  учреждение
«Основная школа № 35 имени Героя Советского Союза Н.А. Кривова». 

Освоение  основной  образовательной  программ  основного  общего  образования
завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы  основного
общего образования составляет 5 лет.

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут
2. Учебный план 9Б ОВЗ,  9В ОВЗ классов основной школы № 35 ,  реализующий
адаптированные  общеобразовательные  программы  для  обучающихся  с  ограниченными
возможностями здоровья на уровне основного общего образования на 2023-2024 учебный
год разработан на основе учебного плана на уровень основного общего образования.
3. Содержание  и  структура  учебного  плана  основного  общего  образования
определяются требованиями федерального государственного образовательного стандарта
основного  общего  образования,  целями,  задачами  и  спецификой  образовательной
деятельности основной школы №35.

Учебный план  включает  две  части:  обязательную и  формируемую  участниками
образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана разработана с учётом
Примерной  основной  образовательной  программы  основногообщего  образования  и
изменений,  внесенных  Приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации  от  31  декабря  2015  г.  №  1577  “О  внесении  изменений  в  федеральный
государственный  образовательный  стандарт  основного  общего  образования,
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6
октября  2009  г.  No1897«  Об  утверждении  и  введении  в  действие  федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования».



Согласно  этим изменениям в  учебный план  в  9  классах  в  предметную область
«Иностранные  языки»  с  6  класса  введен  предмет  «Второй  иностранный  язык»  на
уровне  основного  общего  образования.  Изучение  второго  иностранного  языка
организуется  с  учётом  возможностей  школы.  С  целью  обеспечения  реализации  в
полном  объеме  образовательных  программ  в  9Б  ОВЗ,  9В  ОВЗ  вводится  второй
иностранный язык (немецкий)

Обязательный учебный предмет  «Физическая  культура»  изучается  в  объеме  2-х
часов в неделю в 9Б ОВЗ, 9В ОВЗ классах. Третий час физической культуры реализуется в
рамках внеурочной деятельности «Ритмика».

Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на:
Предмет Класс Количе

ство
часов  в
неделю

Цель

Второй
иностранный
язык (немецкий)

9Б
ОВЗ,
9В
ОВЗ

1 Согласно изменениям, которые вносятся в 
федеральный базисный учебный план и примерные 
учебные планы для образовательных учреждений 
РФ, реализующих программы общего образования.
С целью развития коммуникативной компетенции 
школьников, обогащению лексического запаса, 
формированию познавательного интереса, 
стимулированию речи, мыслительной и творческой 
активности ребят, созданию иноязычной среды, в 
которой учащиеся совершенствуют свои знания, 
умения и навыки, убеждаются в практическом 
значении иностранных языков.

За счет компонента ОУ в части, формируемой участниками образовательных отношений,
введены 

Часть, формируемая участниками образовательного
процесса

9Б
ОВЗ

9В
ОВЗ

Черчение 1 проект 1 проект

В  рамках  реализации  концепции  предметной  области  «Технология»  в  9-х  классах
введен  предмет  «Черчение  и  техническое  конструирование».  Предмет  изучается  в  9-х
классах и с одной стороны дополняет изучение предмета технологии, а с другой стороны –
позволяет обеспечить подготовку обучающихся в  области графики и черчения.  Для его
реализации  предусмотрен 1 час в неделю в учебном плане.

4.  Часть,  формируемая  участниками образовательных отношений в  9Б ОВЗ,  9В ОВЗ
классах,  включает внеурочную деятельность.   Внеурочная деятельность в 2023-2024
учебном  году  реализуется  по  направлениям:  духовно-нравственное  («Разговоры  о
важном»),  спортивно-оздоровительное  (реализация  3-часа  физической  культуры),
коррекционно-развивающее, социальное (9Б ОВЗ,9В ОВЗ)

5. Структура  и  виды  организации  внеурочной  деятельности  определены  на  основе
изучения  мнения  родителей  (законных  представителей)  и  возможностей
педагогического  коллектива  школы.  Содержание  занятий,  предусмотренных  как
внеурочная  деятельность,  формируется  участниками  образовательных  отношений,
включает  курсы,  предметы,  занятия,  направленные  на  реализацию  индивидуальных
потребностей  обучающихся,  в  соответствии  с  их  запросами,  а  также  отражающие
специфику основной школы №35 и направляется на реализацию различных форм её
организации, отличных от урочной системы обучения. 



Выбор внеурочной деятельности основной школы № 35 на 2023-2024 учебный год 
представлена в приложении к учебному плану. 

6.  Для обучающихся 9Б ОВЗ, 9В ОВЗ класса предпрофильная подготовка реализуется за
счет  часов  внеурочной  деятельности.  В  рамках  предпрофильной  подготовки  в
2023/2024  учебном  году  ведутся  курсы  внеурочной  деятельности  «Россия  –  мои
горизонты» (психология в деятельности (психокоррекционные занятия)).

7. Коррекционно-развивающие занятия в 9Б ОВЗ, 9В ОВЗ классах реализуются за счет
часов  внеурочной  деятельности  (4  часа)  («Ритмика»,  психокоррекционные  занятия
«Россия  –  мои  горизонты»  (психология  в  деятельности),  коррекционно-развивающая
программа «Русский язык», коррекционно-развивающая программа «Математика»). Они
организованы во второй половине дня за счет часов внеурочной деятельности.

Особенности организации коррекционно-развивающих занятий при реализации
адаптированной  основной  образовательной  программы  для  обучающихся  с
задержкой психического развития. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и
развитию  ребенка.  Главным  является  создание  условий,  в  максимальной  степени,
способствующих развитию ребенка. 

При  подготовке  и  проведении  коррекционно-развивающих  занятий  учитываются
индивидуальные особенности каждого обучающегося.

Коррекционно-развивающие занятия решают следующие задачи:
• развитие психических функций, позволяющих обеспечить усвоение программы, 

пропедевтику усвоения наиболее сложных разделов программы и восполнение пробелов 
знаний по учебным предметам;

• отслеживание результативности обучения и динамики развития обучающихся;
• формирование допрофессиональной компетентности и профессиональной ориентации

учащихся, развитие познавательных интересов средствами информационно-
коммуникативных технологий при выполнении индивидуальных и коллективных 
проектов в учебной деятельности

Директор        О.В. Хелашвили



Обсуждался
на педагогическом совете                                                     
№  13  от  « 31 »  08   2023 г.

Утверждено
                  приказом по школе №01-22/              

от «  01  »      09   2023 г.

Учебный план 9Б ОВЗ, 9В ОВЗ классов основной школы № 35,
реализующий адаптированные общеобразовательные программы 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на уровне основного общего образования
(9Б ОВЗ, 9В ОВЗ классы, осваивающие ФГОС ООО)  на 2023-2024 учебный год

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю
9Б ОВЗ ПА 9В ОВЗ ПА

Обязательная часть
Русский  язык  и
литература

Русский язык 3 ИЗ 3 ИЗ
Литература 3 ИЗ 3 ИЗ

Родной язык и 
родная литература

Родной язык (русский) 1/0 ИЗ 1/0 ИЗ
Родная литература (русская) 0/1 ИЗ 0/1 ИЗ

Иностранные
языки

Иностранный  язык
(английский) 3 ИЗ 3 ИЗ
Второй  иностранный  язык
(немецкий) 1 ИЗ 1 ИЗ

Математика  и
информатика

Математика
Алгебра 3 ИЗ 3 ИЗ
Геометрия 2 ИЗ 2 ИЗ
Информатика 1 ИЗ 1 ИЗ

Общественно-
научные предметы

Всеобщая история
2

ИЗ
2

ИЗ
История России ИЗ ИЗ
Обществознание 1 ИЗ 1 ИЗ
География 2 ИЗ 2 ИЗ

Основы  духовно-
нравственной
культуры  народов
России

Основы  духовно-
нравственной  культуры
народов России

- -

Естественно-
научные предметы

Физика 3 ИЗ 3 ИЗ
Химия 2 ИЗ 2 ИЗ
Биология 2 ИЗ 2 ИЗ

Искусство Музыка
Изобразительное искусство

Технология Технология

Физическая
культура и Основы
безопасности
жизнедеятельности

Основы  безопасности
жизнедеятельности 1 ИЗ 1 ИЗ
Физическая культура 2 ИЗ 2 ИЗ

Обязательная учебная нагрузка на учащегося 32 32
Часть, формируемая участниками образовательного
процесса
Черчение 1 проект 1 проект

Максимальная учебная нагрузка 33 33
Внеурочная деятельность 6 6
- в том числе коррекционно-развивающие 
занятия: 

- психокоррекционные занятия 
- коррекционно-развивающая программа 
«Русский язык»
- коррекционно-развивающая программа 
«Математика»
- «Ритмика», коррекционные занятия

5

2
1

1

1

5

2
1

1

1
Максимальная нагрузка (финансируемая) 39 39
Директор школы О.В. Хелашвили



Обсуждался
на педагогическом совете                                                     
№   13  от  « 31 »  08   2023 г.

        Утверждено
                  приказом по школе №01-22/         

от «  01  »      09   2023 г.
План внеурочной деятельности 9Б ОВЗ, 9В ОВЗ классов основной школы № 35,

реализующий адаптированные общеобразовательные программы 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на уровне основного общего образования

на 2023-2024 учебный год

Директор школы О.В. Хелашвили

Направления Формы 
организации 
внеурочной 
деятельности

Руководитель Названия Классы

9Б ОВЗ 9В ОВЗ

коррекционно-
развивающее

ИГЗ

ИГЗ

ИГЗ

тренинги

спортивная 
секция

Гусева Т.Ю., учитель

Метелькова Л.А., учитель

Магазова А.В., учитель

Метелькова Л.А., учитель

Ахмедов Э.М., учитель

коррекционно-развивающая
программа «Русский язык»
коррекционно-развивающая
программа «Математика»
коррекционно-развивающая
программа «Введение в 
вероятность и статистику»
Россия – мои горизонты
(психология деятельности, 
(психокоррекционные 
занятия ))
Ритмика

1
1

1

1

1

1
1

1

1

1

духовно-
нравственное

дебаты Метелькова Л.А., учитель Разговоры  о важном 1 1

Максимальная нагрузка на учащегося в неделю 6 6
Максимальная нагрузка на учащегося в год 204 204



9Б ОВЗ класс, 9В ОВЗ класс
Внеурочная деятельность

В соответствии с требованиями Федеральных государственных образовательных стандартов 
второго поколения, с учетом пожеланий родителей и интересов обучающихся, в 9-х ОВЗ классах 
реализуются программмы внеурочной деятельности, которые имеют следующие направления:

Коррекционно-развивающее направление
 Коррекционно-развивающая  программа  «Русский  язык» и  коррекционно-

развивающая  программа  «Математика» с  целью  коррекции  недостатков
познавательной и эмоционально-личностной сферы детей средствами изучаемого
программного материала. Программа разработана в целях индивидуальной работы
со  слабоуспевающими учащимися,  конкретизации  содержания  образовательного
стандарта  по  данной  образовательной  области  с  учетом  межпредметных  и
внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей
младших школьников.

 Программа  «Психокоррекционные занятия. Россия- мои горизонты»   с целью
оказания  комплексной  дифференцированной  помощи  детям  направленной  на
преодоление  трудностей  овладения  программными  знаниями,  умениями,
навыками, что в конечном итоге будет способствовать более успешной адаптации
и интеграции их в общество. 

 программа «Ритмика» способствует формированию у учащихся основ здорового
образа  жизни,  развитие  творческой  самостоятельности  посредством  освоения
двигательной активности. 

Духовно-нравственное направление
 Программа «Разговоры о важном» - внеурочные занятия, посвященные России, ее

прошлому,  будущему  и  настоящему,  часть  информационной  и  воспитательной
работы, направленной на развитие и укрепление патриотизма. 
Основные темы связаны с ключевыми аспектами жизни человека в современной
России

Директор школы                                                    О.В. Хелашвили


